
Con base en las lecturas PERSPECTIVAS SOBRE LA SEXUALIDAD, 
SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA, EROS NOS VISITA, EROTISMO Y 
DESEO Y RESPUESTA SEXUAL HUMANA  responde los siguientes 
planteamientos. 
 
1.- ¿Cuáles son los principales riesgos de acudir  a los amigos a orientación  con 
respecto a nuestra vida sexual? 
 
2.-   ¿Con quién  de tus familiares acudes para una orientación en lo que respecta 
a tu sexualidad? 
 
3.- ¿Cuáles son tus estrategias de acercamiento con cada uno de tus padres para 
hablar de tu sexualidad? 
 
4.-  ¿Cuáles son las fases de la respuesta sexual humana que se mencionan en la 
lectura? 
 
5.- ¿Socialmente conoces alguna crítica que se le atribuya a un hombre o una 
mujer que antes de los 18 no han experimentado una relación sexual? 
 
6.- ¿Escribe por lo menos tres funciones que desempeña el acto sexual? 
 
7.- ¿Qué tipo de orientación proporcionarías si un conocido o pariente   que 
estudia la  secundaria te pidiera consejos sobre las relaciones sexuales?  
 
8.- ¿Cómo ha sido tu orientación con algún amigo acerca de las relaciones 
sexuales? 
 
9.- ¿Cuáles  son los mecanismos indicados para orientación sexual saludable? 
 
10.- ¿Cuál es tu opinión con respecto a la lectura? 
 


